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PYLEK PSZCZELI 1 KG

cena: 100,00 pun

CZAS WYSYLKI: 24 GODZINY

PRODUCENT: PASIEKA "PSZCZOLY | MY"

OPIS PRZEDMIOTU

KUPUJAC PYLEK PSZCZELI (PYLEK KWIATOWY) NIE NALEZY SUGEROWAC SIE JEGO KOLOREM, GDYZ W ZALEZNOSCI OD
GATUNKOW ROSLIN, KTORE ODWIEDZILY PSZCZOLY BY GO ZEBRAC, MOZE BYC ON BARDZO ROZNY. CZASEM JEST
JEDNOLITY, ALE BYWA | WIELOBARWNY (JASNO- | CIEMNOZOLTY, POMARANCZOWY, CZERWONAWY, A NAWET
FIOLETOWY (PYLEK Z FACELII) | CZARNY (PYLEK Z MAKU). SMAK ROWNIEZ MOZE MIEC NIECO INNY Z POWODU ROZNEGO
POCHODZENIA: BYWA LEKKO GORZKAWY LUB NIECO PIKANTNY. STAD NIEKTORZY SPOZYWAJA GO RAZEM Z MIODEM.

SKLAD PYtKU PSZCZELEGO

CO JEST W SKtADZIE PYLKU PSZCZELEGO, CO CZYNI GO TAK KORZYSTNYM DLA ZDROWIA CZLOWIEKA? PYLEK JEST
BOGATY W SUBSTANCJE BIOLOGICZNIE AKTYWNE: BIALKA | AMINOKWASY, LIPIDY | KWASY TLUSZCZOWE, A TAKZE
WEGLOWODANY, ZWIAZKI FENOLOWE, BIOPIERWIASTKI | WITAMINY (OK. 250 ROZNYCH SUBSTANCJI). W PYEKU
ZNAJDUJE SIE SREDNIO 24 PROC. BIALKA. NAUKOWCY WYIZOLOWALI Z NIEGO 18 ROZNYCH AMINOKWASOW, W TYM
WSZYSTKIE EGZOGENNE, CZYLI TAKIE, KTORE NALEZY DOSTARCZYC DO ORGANIZMU, GDYZ CIALO LUDZKIE NIE JEST W
STANIE ICH SAMODZIELNIE WYTWORZYC, ANI ZMAGAZYNOWAC.




W DROBNYCH ZIARENKACH PYLKU JEST WIELE ENZYMOW | FOSFOLIPIDOW, KTORE REGULUJA DZIAtANIE PROCESOW
METABOLICZNYCH. SA TAKZE NIEZBEDNE NIENASYCONE KWASY TEUSZCZOWE (NNKT), FITOSTEROLE, BIOPIERWIASTKI
(NP. MAGNEZ, POTAS, WAPN, MANGAN, ZELAZO | CYNK), A TAKZE CALY KOMPLEKS WITAMIN. WEGLOWODANY
STANOWIA OK. 33 PROC. PYLKU, A TLUSZCZE ZALEDWIE 5 PROC.

WLASCIWOSCI PROZDROWOTNE PY£KU PSZCZELEGO

LEKARZE POLECAJA PYLEK PSZCZELI NIE TYLKO ZE WZGLEDU NA JEGO DZIAtANIE ANTYDEPRESY)NE, ANTYBAKTERY)NE |
WZMACNIAJACE. MA TEZ WEASCIWOSCI ANTYALERGICZNE, PRZECIWMIAZDZYCOWE, OBNIZA POZIOM CHOLESTEROLU |
CUKRU WE KRWI, DZIALA POZYTYWNIE NA JELITA | ZOtADEK. tAGODZI ASTME, ODTRUWA ORGANIZM, CHRONI
WATROBE. ZMNIEJSZA NERWOWOSC, ULATWIA KONCENTRACJE ORAZ POZYTYWNIE WPLYWA NA WZROK. PONADTO
POPRAWIA PLODNOSC | POZYTYWNIE WPLYWA NA ZDROWIE MEZCZYZN Z PROBLEMAMI Z PROSTATA,

KURACJA PYLKIEM PSZCZELIM JEST NIEDROGA | WYNOSI ZALEDWIE 50 GROSZY DZIENNIE. PONIEWAZ
ZALECANA DAWKA PYEKU TO OK. 5 GRAMOW (TYLE MIESCI SIE NA £YZECZCE DO HERBATY), AW 100 GRAMOWYM
OPAKOWANIU, KTORE KOSZTUJE 10 ZLOTYCH JEST OK. 20 DAWEK (WYSTARCZAJA NA OK. 3 TYGODNIE).

JAK SPOZYWAC PYLEK?

LEKARZE ZALECAJA OSOBOM ZDROWYM DAWKOWANIE PYLKU W ILOSCI 1 £YZECZKI CODZIENNIE. NAJWIEKSZE
WCHEANIANIE POZYTYWNYCH SUBSTANC]I ZWARTYCH W PYLKU UZYSKUJE SIE PRZEZ ROZPUSZCZENIE GO W WODZIE |
WYPICIE ROZTWORU NA CZCZO. ZATEM WIECZOREM DO NIEWIELKIEJ ILOSCI CHLODNEJ WODY WSYPUJE SIE DAWKE
PYLKU | POZOSTAWIA DO ROZPUSZCZENIA PRZEZ NOC, A NASTEPNIE RANO WYPIJA SIE TE ZAWIESINE NA POt GODZINY
PRZED PIERWSZYM POSILKIEM. DLA POPRAWY JEJ SMAKU MOZNA DODAC NIEWIELKA ILOSC MIODU.

SKAD TEN PYLEK?

NA KONIEC JESZCZE TYLKO KILKA StOW O SPOSOBIE POZYSKIWANIA PYLKU PSZCZELEGO W PASIECE ,PSZCZOLY | MY”.
ROBIMY TO WIOSNA | LATEM, GDY MASOWO KWITNA ROSLINY POLNE, tAKOWE LUB LESNE. PRZY ULACH INSTALUJEMY
SPECJALNE POLAWIACZE PYLKU, KTORE MAJA WASKIE OTWORY, PRZEZ KTORE PRZECISNIE SIE PSZCZOtA CHCACA
DOSTAC SIE DO ULA, ALE GRUDKI PYLKU SA ZBYT DUZE | MUSI ONA ZRZUCIC JE DO KOSZYCZKA POD POLAWIACZEM.

NIE MARTWCIE SIE JEDNAK - NASZE PSZCZOtY MAJA DOSTATECZNIE DUZO TEGO POKARMU | TYLKO W NIEWIELKIM
STOPNIU DZIELA SIE Z NAMI TYM CO ZBIORA. PRZEZ WIEKSZOSC DNI SPOKOJNIE ZNOSZA PYLEK DO ULA, A TYLKO
CZASAMI, GDY MAMY PEWNOSC, ZE JEST GO W BROD, DECYDUJEMY SIE NA POZYSKANIE ZIARENEK, KTORE POSEUZA
WSPIERANIU ZDROWIA LUDZI.

WIECE] O PY£KU PSZCZELIM Z PASIEKI ,,PSZCZOLY | MY” MOZNA PRZECZYTAC TUTA].
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