” i https://sklep.pszczolyimy.pl TEL. 602-334-686 / 608-768-098
PSZCZO}Y 1my pasieka@pszczolyimy.pl

MIOD Z ALGAMI 100 G

cena: 9,00 pn

CZAS WYSYKI: 24 GODZINY

PRODUCENT: PASIEKA "PSZCZOLY | MY"

OPIS PRZEDMIOTU

MIOD WIELOKWIATOWY KREMOWANY Z ALGAMI (SPIRULINA) TO DOSKONALY DODATEK DO JOGURTU, DESEROW,
LODOW, NALESNIKOW CZY OWSIANKI.

SPIRULINA TO MIKROSKOPIJNA ALGA Z GROMADY SINIC. JEST SWIETNYM ZRODLEM BIALKA, WITAMIN ORAZ SKEADNIKOW
MINERALNYCH. WSROD JEJ WEASCIWOSCI ZDROWOTNYCH WYMIENIA SIE M.IN. POZYTYWNY WPLYW NA POPRAWE
PROFILU LIPIDOWEGO | GOSPODARKI WEGLOWODANOWE] ORGANIZMU.

PRAWIE 70% SKLADU SPIRULINY STANOWI BIALKO, DOSTARCZAJACE ORGANIZMOWI! NIEZBEDNYCH
AMINOKWASOW EGZOGENNYCH, CZYLI TAKICH, KTORYCH ON SAM NIE POTRAFI WYPRODUKOWAC. NALEZA DO NICH:
LEUCYNA, IZOLEUCYNA, WALINA, LIZYNA, METIONINA, TREONINA, TRYPTOFAN ORAZ FENYLOALANINA. W ZWIAZKU Z
TYM, ALGl UWAZA SIE ZA DOBRE ZRODLO PELNOWARTOSCIOWEGO BIALKA W DIECIE OSOB NIE JEDZACYCH.

TLUSZCZ W SPIRULINIE STANOWI OKOLO 7% SUCHE] JE) MASY. DOSTARCZA GEOWNIE NIEZBEDNYCH
NIENASYCONYCH KWASOW TEUSZCZOWYCH, W TYM - LINOLENOWEGO ORAZ KWASU EIKOZAPENTAENOWEGO,
DOKOZAHEKSAENOWEGO ORAZ ARACHIDONOWEGO.

DODATKOWO SPIRULINA BOGATA JEST W WITAMINY | SKEADNIKI MINERALNE. WSROD NICH WYMIENIC MOZNA:
BETA-KAROTEN, WITAMINY Z GRUPY B, WAPN, ZELAZO, CYNK, MAGNEZ, POTAS, SOD, SELEN ORAZ MOLIBDEN.
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